[image: 浙江康静医院彩色]
电子肠镜检查病人须知
(和爽肠道准备)
请您按预约时间来内镜室等待肠镜检査。这是为了减少您在我院的等候时间而设定的大致检査时间，因为每一位病人的病情和检查所需要时间事先无法精确计算，有可能会推迟您的检查时间，请您谅解。
1、检查前1日，请您吃无渣半流质饮食(稀饭、面条、鱼、蛋、肉末，避免吃蔬菜)。平日大便干结的病人请您在这一天喝流质(如菜汤、粥汤，不要再吃其他食物)。请于晚餐后2小时服用和爽1包，用1000毫升温水化开，需在一小时内服用完。排便5-8次后无便意即可睡觉。
2、检查当日:早中餐禁食，早上8点开始服用和爽2包。具体服用方法:将和爽2包全部溶解于容量为2000ml(4斤40℃以下温水)的容器内，全部2000ml药水在1.5小时内喝完。服用完和爽1小时后需口服西甲硅油。为促进肠蠕动，请轻揉腹部，多走动。约中午12:30点左右大便呈无色或黄色透明水样便时即可。（如在上午8点进行肠镜检查，需在检查当日早上4点开始服用和爽2包，方法同上），麻醉辅助肠镜检査前禁水3小时以上。
[bookmark: _GoBack]3、肠镜检査时按医嘱提前2周内到门诊二楼化验室抽血化验，如未开化验单，请忽略。麻醉辅助肠镜患者检査前请先完成十二导联心电图的检查。
4、肠镜检査必须由家属陪同，并携带以前的检査资料。凡有高血压、心、肺、脑、精神疾病、药物过敏及既往有血小板减少或凝血功能异常者，服用抗凝、抗血小板药物者，请向主诊医生说明用药情况。华法林、阿司匹林、氢氯吡格雷、替格瑞洛常规需停药1周后进行检查，利伐沙班、达比加群酯常规需停药3天后进行检査，低分子肝素需停药12小时以上，特殊情况请咨询专科医生。长期服用高血压药物的患者当日照常服药。
5、女性患者月经期间不做肠镜，麻醉辅助肠镜检査者请至少保留一只手指未涂指甲油，贵重物品请提前取下。
6、检査结束后，避免驾车、骑车，如有明显腹痛，便血等情况，及时来我院就诊，若无不适感觉，未取活检或未进行有创治疗者，可照常进食。
7、肠镜检查时医生根据病情可能给您取活检做病理切片或做进一步治疗。检查完毕后您尚需补交这笔费用。病理切片报告请于6个工作日后去消化内镜中心预约台领取。如果检查中没有发现病变，则通常不需要活检。检查结束后约半小时到预约台取报告。
8、肠镜下的大多数治疗不在医保公费报销范围内，医保病人可能需自付这些费用。如果您不愿接受肠镜下治疗或活检，请提前告知医生。
9、无痛胃肠镜检查/手术需家属陪同，复苏后观察30分钟。
10、因故取消检査者，请提前2天通知内镜中心。	
电话:   0571-85317165
工作时间:上午08:00-11:30下午13:30-17:00
11、根据疫情防控需要，创伤性治疗需要提供48小时内的核酸阴性报告。
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